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In collaborazione con:

DOMNE
SENIA FRONTIERE

Partecipano
Presidio Ospedaliero di Cremona

UO Multidisciplinare di Patologia Mammaria — Breast Unit; UO di Ostetricia e Ginecologia,

UO di Radiologia, Centro Emostasi e Trombosi; Servizio Sociale Aziendale.
Presidio Ospedaliero Oglio Po
UO di Chirurgia Generale e Toracica; UO di Ostetricia e Ginecologia;
UO di Radiologia, Centro Emostasi e Trombosi; Servizio Sociale Aziendale
Siringrazia
Dipartimento di Chirurgia Generale - Dipartimento Oncologico, Dipartimento Laboratori,
Dipartimento Diagnostica per Immagini e Alte Tecnologie.
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Azienda Ospedaliera
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LA SALUTE DELLE DONNE
AL CENTRO DELL'ATTENZIONE
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Visite e consulenze gratuite
dalle 9 alle 17 senza prenotazione

Presidio Ospedaliero di Cremona (Largo Priori 1, Cremona)
Presidio Ospedaliero Oglio Po (Via Staffolo 51 Vicomoscano, Casalmaggiore CR)

Fondazione Opera Pia Luigi Mazza (Porta Soccorso 25, Pizzighettone, CR)



Quando e perche sottoporsi
a controllo medico
DOPO | 40 VISITA SENOLOGICA E MAMMOGRAFIA

Quali sono i fattori di rischio per il tumore alla mammella?

Il rischio aumenta con I'etd e i fattori che lo determinano possono essere di diversa
natura: familiarita, stimolazioni ormonali prolungate (terapia sostitutiva, contraccettivi
orali)precoce menarca e tardiva menopausa, nessuna gravidanza e non allattamento
al seno. Una dieta ricca di grassi e alcol, fumo, obesitd. Per questo € bene adottare stili
di vita corretti.

Perché & importante la visita senologica?

Perché alcune sedi (solco) come alcuni istotiipi di tumori (lobulari) del seno sono poco
valutabili alla mammografia; inoltre, secondo i report recenti il 65%-70% delle diagnosi &
con autopalpazione mensile e visita senologica.

Quando e con quale frequenza vanno effettuati i controlli?

Quando non ci sono fattori personali di rischio (familiaritd, precedenti patologie al seno,
assunzione di terapia ormonale sostitutiva), sono sufficienti una visita annuale e una
mammografia ogni due anni. Indicativamente le linee guida suggeriscono di iniziare
all'etd di 40 anni.

OGNI DUE ANNI CONTROLLI GINECOLOGICI E PAP TEST

Quali sono i fattori di rischio per i tumori dell'apparato genitale femminile?

Il principale fattore di rischio & rappresentato dai rapporti sessuali non protetti, intesi
come veicoli di infezioni che possono causare tumori specie se con partner diversi.
Perché & importante la visita ginecologica?

Perché, se eseguita regolarmente, consente di pianificare accertamenti periodici quali
pap-test ed ecografia.

Con quale cadenza vanno effettuati i controlli?

Da quando si hanno rapporti sino a 65 anni la visita e il pap-test vanno eseguiti ogni due
anni.

TROMBOEMBOLISMO VENOSO: PREVENIRE E CURARE

Quali sono i fattori di rischio prevalenti per frombosi venosa nelle donne?

Il Tromboembolismo Venoso € una patologia multifattoriale, alla cui genesi concorrono
piu elementi. Ogni individuo ha un proprio “potenziale trombotico” che dipende da
fattori sia ereditari (es: familiaritd, difetto di proteine anticoagulanti) sia acquisiti (es:
chirurgia, terapie estro progestiniche, gravidanza). E' plausibile pensare che I'evento
clinico "frombosi” si manifesti solo quando I'insieme di questi fattori supera una deter-
minata soglia.

Perché é importante individuare la propria predisposizione alla trombosi venosa?
Riconoscere I'aumento del rischio per lo sviluppo di trombosi pud consentire I'applica-
zione diregimi di prevenzione, farmacologica e non, secondo protocolli ben definiti utili
aridurre la probabilitd dell’evento.

Quando é indicato sottoporsi a visita di controllo?

L'indicazione alla visita specialistica & utile in particolare nei soggetti che abbiano una
storia familiare e/o personale positiva per fromboembolismo venoso (Trombosi venosa
profonda e/o Embolia polmonare).

8 marzo 2012 - OPEN DAY

LA SALUTE DELLE DONNE AL CENTRO DELL'ATTENZIONE

Visite e consulenze gratuite dalle 9 alle 17 senza prenotazione

PROGRAMMA

ACCOGLIENZA E INFORMAZIONI

Atrio Presidio Ospedaliero di Cremona - (Largo Priori 1, Cremona)
Atrio Presidio Ospedaliero Oglio Po - (Via Staffolo 51, Vicomoscano, Casalmaggiore CR)
Atrio Fondazione Opera Pia Luigi Mazza - (Porta Soccorso 25, Pizzighettone, CR)

VISITE SENOLOGICHE

Presidio Ospedaliero di Cremona
Senologia (1° Piano)
Patologia Mammaria - Breast-Unit (4° Piano)

Presidio Ospedaliero Oglio Po
Ambulatorio Servizio Pre-Ricovero (1° Piano)

Fondazione Opera Pia Luigi Mazza (Pizzighettone)
Ambulatorio Prelievi (Piano Terra)

VISITE GINECOLOGICHE

Presidio Ospedaliero di Cremona
Ostetricia e Ginecologia (7° Piano)

Presidio Ospedaliero Oglio Po
Ambulatori Servizio Pre-Ricovero (1° Piano)

Fondazione Opera Pia Luigi Mazza (Pizzighettone)
Ambulatorio Prelievi (Piano Terra)

VALUTAZIONE RISCHIO TROMBOEMBOLISMO VENOSO

Presidio Ospedaliero di Cremona
Info-Point Ingresso Ospedale

Presidio Ospedaliero Oglio Po

PER INFORMAZIONI

e URP Presidio Ospedaliero di Cremona
Tel 0372 405 550 - urp@ospedale.cremonai.it

e URP Presidio ospedaliero Oglio Po

Tel. 0375 281552 - urp.op@ospedale.cremona.it
e Opera Pia Fondazione Luigi Mazza

Tel. 388 7553507 - spizzi@fondazionemazza.it




