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SALUT EXPO

Lega Vita e Salute
Domenica controlli
n ‘Salu t Ex p o ’ è un check-up gratui-
to promosso dall’associazione di vo-
lontariato onlus ‘Lega Vita e Salute’
che permettere di valutare lo stato di
salute delle persone. Da sette anni è
particolarmente apprezzato in Italia,
proposto in centri commerciali o in
centri di cura e istituzioni sanitarie.
Si sviluppa in un percorso struttura-
to in 10 postazioni corredate di pan-
nelli e tavolini dove sono presenti
operatori adeguatamente formati. I
pannelli sono suddivisi per aree di
salute: alimentazione, esercizio fisi-
co, benefici dell’acqua, del sole, del-
l’autocontrollo, dell’aria e del riposo
fino a comprendere la valorizzazione
delle risorse spirituali. Il personale
addetto spiega le ragioni scientifiche
di questi fattori di benessere e i loro
reciproci condizionamenti, ed ese-
gue alcuni testi clinici: misurazione
del peso e della massa grassa, pres-
sione sanguigna, test di glicemia e
colesterolo, misurazione del picco di
flusso, test di Harvard, dimostrazioni
di idroterapia. Sono previsti anche
alcuni minuti di massaggio per spe-
rimentare i benefici del rilassamen-
to. In base a tutti i dati clinici raccolti
si ricava un profilo della persona che
va a integrarsi ad altre informazioni
sul suo stile di vita per il calcolo fi-
nale dell’età biologica, attraverso un
software specifico. Il calcolo dell’et à
biologica consente infatti di avere un
parametro orientativo della propria
condizione di salute, visto che non
sempre può coincidere con l’età ana-
grafica risultando inferiore o mag-
giore di questa. Con questo risultato,
in conclusione del percorso, l’u t ent e
ha un colloquio personalizzato con
un medico che lo aiuterà a orientarsi,
in base al suo stato di salute, su quelle
scelte di vita che gli possono permet-
tere un miglioramento del benessere
generale. La sede cremonese della
Fondazione Vita e Salute, organizza
un evento domenica dalle 8.30 alle
12.30 presso i locali della sede di via
Ghinaglia 138/A. L’ingresso è libero e
gratuito per tutti. Per ulteriori infor-
mazioni e per le prenotazioni, tele-
fonare al 3339139678.

IL CASCINETTO

Corso di disegno
con modelli viventi
n Corso di disegno con modelli vi-
venti, tenuto da Marco Serfogli pres-
so il nuovo gruppo artistico ‘Il Casci-
net t o ’. Per informazioni e iscrizioni,
è possibile contattare il numero
3285321712 o consultare il  sito
w w w . ar t is t icoilcas cinet t o. com.

OGGI IN SAN VITALE

Sulla Catalogna
bo mbar dat a
n ‘Catalogna bombardata-Catalunya
bombar dejada’: in occasione dell’
80esimo anniversario della guerra ci-
vile spagnola (1936-1939), oggi alle e
17.30, nell’ex chiesa di San Vitale, in-
contro con i curatori Doriano Maglione,
Osvaldo Bertoldi e Carlo Antonio Bar-
berini del Circolo Filippo Buonarroti.

A SPAZIOCOMUNE

Angeli Custodi
Sportello d’as co lt o
n Domani a Spazio Comune, dalle
9,30 alle 11,30, torna lo sportello d’a-
scolto dell’associazione Angeli Custo-
di, che tutela ospiti e familiari nelle ca-
se di riposo. Sono attivi servizi gratuiti
di consulenza legale, consulenza sul-
l’amministratore di sostegno e sul so-
stegno alla famiglia. Possibile prendere
a p p u n t a m e n t o  a i  n u m e r i
0372/1660405 e 3271772694 o via mail
a l l’indirizzo info@angelicustodi.org.

IN SANT’ANTONIO MARIA ZACCARIA

Festa della montagna
Domenica iniziative
n La parrocchia di Sant’Ant onio
Maria Zaccaria organizza la 29esima
edizione della Festa della montagna
domenica: alle 10,30 la messa per i
caduti della montagna animata dal
coro Cai di Cremona nella chiesa del
seminario in via Milano. E nel pome-
riggio la castagnata. Presso il salone
del bar del centro parrocchiale, le
mostre: le sculture di Moreno Barbo-
rini, Bruno Brambilla, Alessandro
Lazzarini, Cesare Maffi e Adriano
Zamboni; i presepi di Luciano Capel-
letti, Eugenio Maspardi e Gianluca
Superti; le fotografie di Lucia Arri-
goni, Lino Bissa, Germano Coelli e
Tiziana Veluti; i dipinti di Cesare
Galli, Luigi Pollastri e Natalino Si-
gnorini; e infine le esposizioni di Ro-
sella Amighini, Giovanni Poli, Rug-
gero Ruggeri e Simonetta Viviani. A
completare il quadro, l’ar t igianat o
della montagna con esposizione di
prodotti tipici e assaggi della malga.
Insomma, tutte le emozioni della
mont agna.

BOSCH ET TO-M IGLIARO

Giovedì assemblea
con il comitato
n Il comitato di quartiere ha con-
vocato l’assemblea generale del
quartiere 2 Boschetto-Migliaro: si
terrà giovedì 6 dicembre alle 20.30
presso il centro civico di via Bian-
chi. Saranno presentate le attività
svolte e illustrare le nuove linee
d’azione, valutando le richieste di
miglioramento condivise dal quar-
tiere da avanzare alle istituzioni,
quali ad esempio le piste ciclabili
del Migliaro in fase esecutiva e del
Boschetto in fase progettuale, l’e-
stensione fino alla chiesa del parco
di via Verdello da intitolare a Ro-
molo Crotti con definizione di un’a-
rea naturalistica urbana e le solu-
zioni per moderare la velocità nella
via Boschetto. Verrà dato spazio alle
proposte degli intervenuti. Per ul-
teriori informazioni è possibile in-
viare email all’indirizzo di posta
elettronica comitatoquartiere2@co-
mune.cremona.it oppure telefonare
al 3408860316.

DOPOLAVORO FERROVIARIO

Marcia podistica
per l’Immaco lat a
n L’8 dicembre, solennità dell’Im -
macolata Concezione, la comunità
monastica delle suore domenicane
di San Sigismondo ricorderà l’11 es i-
mo anniversario del suo insedia-
mento a Cremona. Per la ricorrenza,
venerdì 7 dicembre alle 18 canto dei
Primi Vespri della Solennità con i
seminaristi (presiede il rettore del
seminario don Marco D’Agostino) e
sabato 8 alle 11 la messa presieduta
dal vescovo emerito, monsignor
Dante Lafranconi. Alle 17 canto dei
Primi Vespri della seconda dome-
nica di Avvento.

APOM ONLUS

Il calendario solidale
domenica al Trecchi
n Domenica pomeriggio, a partire
dalle 18 come sempre nella splen-
dida cornice di palazzo Trecchi, co-
me da tradizione A.p.o.m. onlus
presenterà il calendario 2019. Se-
guirà happy hour augurale. Esserci,
e poter assistere all’illustrazione dei
dodici mesi solidali, significa dare il
proprio contributo a chi ogni giorni
è in campo con il massimo impegno
al fianco dei malati e della ricerca. È
obbligatorio confermare la presenza
entro questa sera, via sms/what-
sapp al 3355220620 o via mail al-
l’indirizzo info@apomonlus.it.

Tutto C re m o n a

SPI NADESCO

E la classe 1943 fa l’aperitivo in oratorio
n I coscritti della classe 1943 di Spinadesco si sono ritrovati e hanno fatto
festa con messa, aperitivo in oratorio e pranzo in trattoria. Poi la visita al
cimitero, per un pensiero e un mazzo di fiori ai coscritti deceduti.

L’OROS COPO

ARI ET E
21 marzo - 19 aprile
Anche le riflessioni hanno la loro

utilità, soprattutto se servono per aggiustare
il tiro su alcune situazioni che non girano co-
me vorreste. La Luna proietta tutte le vostre
energie sul lavoro, suggerendovi di rinunciare
all’imp az ien z a.

TO RO
20 aprile - 20 maggio
La Luna di Terra è dalla vostra,

siete sensibili e creativi. Dedicate tempo alle
vostre passioni e alle persone che per voi
contano di più.

GEM ELLI
21 maggio - 20 giugno
Qualche nervosismo tra le pareti

domestiche. Forse ultimamente avete un po’
trascurato i vostri doveri e oggi qualcuno vi
presenterà il conto!

CA N C RO
21 giugno - 22 luglio
La Luna in transito armonico al

segno apporta energie costruttive molto utili
per i vostri programmi, di lavoro o studio e an-
che di viaggio. Smettetela di preoccuparvi,
tutto andrà per il meglio e i vostri sforzi ri-
ceveranno il meritato riconoscimento.

LEON E
23 luglio - 22 agosto
Lavoro e finanze sono il punto di

forza della giornata: la sensazione di poter
dominare gli eventi vi rafforza l’autostima e il
s elf-co n t r o l.

VERGI N E
23 agosto - 22 settembre
Saprete parare i colpi bassi inferti

dagli astri al vostro umore, piazzando in difesa
i migliori giocatori: organizzazione e… s en s o
de l l ’umorismo! Rapporti

BI LANCIA
23 settembre - 22 ottobre
Giornata sotto tono. Rischiereste

di perdervi nei meandri delle vostre elucubra-
zioni se non intervenisse il sestile del Sole a
chiarirvi le idee.

SCORPION E
23 ottobre - 21 novembre
Ottimi rapporti con tutti, familiari,

amici, colleghi, ma soprattutto con voi stessi:
quando l’anima è libera da tensioni, tutto vibra
positivo. Dall’amicizia all’amore il passo può
essere breve, ma forse preferite prendere
tempo per riflettere.

SAGIT TARIO
22 novembre - 21 dicembre
Ambizioni limitate da condizioni

poco propizie, sentendovi frenati perdete
motivazione. Progetti, idee e attività proce-
dono a rilento.

CA PR I CO R N O
22 dicembre - 19 gennaio
Prima di affrontare un progetto lo

studiate nei minimi dettagli: siete dei perfe-
zionisti, pignoli, esigenti, ma anche molto
competenti. Giornata costruttiva, perfetta-
mente in linea con il vostro temperamento un
po’ serioso ma profondo.

ACQ UA R I O
20 gennaio - 18 febbraio
I segreti professionali vanno ri-

spettati, contravvenire alle regole può com-
promettere la vostra posizione e complicarvi
ulteriormente le cose. Confidenze con gli ami-
ci, tra temi filosofici e l’idea di un soggiorno
all’estero che riscuote consensi.

PES CI
19 febbraio - 20 marzo
Semaforo rosso, sotto il tiro di

Sole e Luna contrari. Il vostro Nettuno non
può far altro che trasportarvi lontano, sul tap-
peto volante della fantasia… Intanto per

CROTTA D’A D DA

Si sono ritrovati i coscritti del 1948
n Si sono ritrovati, hanno di nuovo condiviso esperienze e ricordi e hanno
ritrovato l’amicizia di un tempo, rimasta identica, i coscritti della classe 1948 di
Crotta d’Adda. Il ritrovo si è tenuto in una trattoria del paese.

NUOVA
GESTIONETutti i venerdì merluzzo e amboline fritte

PRANZI di LAVORO € 10,00
(primo, secondo, contorno, 1/2 acqua e caffè)

Via Cremona, 2 - Casanova del Morbasco (Cr)

Per info tel . 0372 76662           Ristorante Il Pescatore

Aperto tutt i i giorni dalle 6 alle 23

Speciali tà di pesce

SABATO E DOMENICA SERVIZIO A DOMICILIO GRATUITO
Via Mantova, 85    |    26100    |    Cremona (Italy)    |    Tel. (+39) 0372 436207
tomatinopizzacremona@gmail.com | facebook TomatinoPizzaCremona | instagram tomatinopizzacremona

PIZZA AL TRANCIO
FINO A 1/2 METRO

E ROTONDA
PRODOTTI

ESCLUSIVAMENTE
MADE IN ITALY


